Retningslinjer i H@J (Klubben) for handtering af mulig Covid-19 smitte blandt aktive, frivillige
o.lign. Retningslinjerne gzelder bade bgrn og voksne.

1. INGEN ma mgde op til traening, kamp, mgde eller andet i klubben med symptomer, der giver
mistanke om Covid-19. Det geelder aktive (spillere, traenere, frivillige) savel som forzeldre.
e Symptomer er: feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine, muskelgmhed og tab af smags- og
lugtesans; hos nogle kan disse symptomer veaere ledsaget af stoppet naeste eller Igbenaese.
Stoppet naese eller Igbenaese uden andre symptomer er ikke typisk for Covid-19.

2. Hvis en aktiv i klubben har symptomer pa Covid-19 (se pkt. 1), skal vedkommende orientere sit
traenerteam direkte, blive hjemme og hurtigst muligt fa gennemfgrt en Covid-19-test.
e Huvis testen er negativ, kan vedkommende returnere til traening/kamp/mgde umiddelbart
efter, at testresultatet foreligger, HVIS vedkommende pa det tidspunkt i gvrigt fgler sig rask.
e Hvis testen er negativ, men vedkommende ikke fgler sig rask, skal vedkommende blive
hjemme indtil 48 timer efter symptomophgr.
e Hvis testen er positiv, skal vedkommende blive hjemme indtil 48 timer efter symptomophgr.

3. Hvisen aktiviklubben bliver bekendt med, at vedkommende har vaeret i naer kontakt med en person,
som testes positiv for Covid-19, skal vedkommende orientere sit traenerteam direkte, blive hjemme
og fa gennemfgrt 2 Covid-19-tests: Den f@rste test skal gennemfgres tidligst pa 4. dagen efter mulig
smitte, og den anden test skal gennemfgres pa 6. dagen. Testene skal gennemfgres uanset, om
vedkommende har symptomer pa Covid-19 eller gj.

e Hvis den fgrste test er negativ, og vedkommende er helt uden symptomer, kan
vedkommende returnere til treening/kamp/megde. Test nr. 2 skal dog stadig gennemfgres.

e Hvis den fgrste test er positiv, uden at vedkommende har sygdomssymptomer, skal
vedkommende blive vak fra treening/kamp indtil der foreligger en negativ test, og alle
symptomer er forsvundet.

e Neaer kontakt defineres som: personer man bor sammen med; personer man har haft direkte
fysisk kontakt med (fx handtryk, kram, boldgvelser); personer man har haft taet "ansigt-til-
ansigt” kontakt med inden for 1 meter i mere end 15 minutter, og personer hvis sekreter
man har haft ubeskyttet og direkte kontakt til (fx via hoste).

BEMZARK: Traeningskolleger/medspillere og modspillere defineres i handbold-
sammenhaeng som nzere kontakter, jfr. HR@-protokollen.



4. Hovis en aktiv i klubben har vaeret i udlandet, skal vedkommende testes i lufthavnen eller i et andet
testcenter umiddelbart efter tilbagekomsten til Danmark og igen 4 dage efter hjemkomst. Ved to
negative testresultater, kan vedkommende deltage i treening/kamp igen.

5. | situationer, hvor klubbens ledelse vurderer, at der er tale om en serlig situation, fx gget
smitterisiko, kan det besluttes at tage forholdsregler, der gar videre end disse retningslinjer
umiddelbart tilsiger.

6. Klubbens ledelse v. formanden skal orienteres i alle situationer, der vedrgrer disse retningslinjer,
og formanden og den @vrige bestyrelse star til fuld radighed for drgftelse og stillingtagen til
konkrete situationer, besvarelse af spgrgsmal o.lign.

Kontaktinfo til bestyrelsesmedlemmer:

e Helle Rasmussen, formand: e-mail helle.rasmussen@gmail.com og tIf. 30327273
e Charlotte Lind, kasserer: e-mail cl@hojhaandbold.dk og tlf. 35878735
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