Dlstykke den 14. juni 2021

H@J-retningslinjer for indenders traening, bern og voksne (professionel idreet er
undtaget) - geelder fra og med den 14. juni 2021

e Born og unge er ftilladt indenders treening med kropskontakt og er ikke underlagt krav om
Coronapas, hvilket ogsd geelder for de tilknyttede traenere og andre ledere.

e Personer fra og med 18 ar er tilladt indenders traening med kropskontakt men er underlagt krav
om Coronapas, som skal kunne fremvises pa forlangende. Klubben skal dagligt foretage
stikprevekontrol, som indebeerer, at dlle tilstedeveerende i hallen pa et givet tidspunkt skal
fremvise Coronapas. Kan man ikke fremvise et gyldigt Coronapas, vil man blive sendt hjem fra
treening. Et gyldigt Corona-pas dokumenterer et af felgende forhold:

a) At vedkommende har faet én vaccination mod Covid-19, eller

b) At vedkommende har en negativ Corona-test, som ikke er mere end 72 timer gammel fra
testtidspunktet, eller

c) At vedkommende har veeret smittet med Corona-virus i en periode fra 14 til 180 dage fra
traeningstidspunktet.

e Forsamlingsgraensen er pd 100 personer, inkl. treenere, holdledere, dommere m.fl.

e Det enkelte hold/den enkelte trup ma ferst gd i hallen, ndr de har tiden pa hal-gulvet eller i
styrkelokalet. Mader man tidligere end sin hal-tid, skal al ophold forega udendars.

o Alle skal forlade hallen eller styrkelokalet umiddelbart efter traeningsopher, sa neeste trup/hold
kan komme i hallen. Der er taget hgjde for skiftetid i fordelingen af traeningstider.

e Forceeldre og seskende ma ikke tage ophold i hallen - med mindre helt scerlige forhold ger sig
geeldende. Afsaetning og afhentning ber ske udenfor hallen.

e STYRKETRANING kan stadig foregd - tiden er fordelt i treeningsplanen. Der ma max. veere 10
personer i styrkerummet ad gangen.

e De generelle retningslinjer for social adfaerd under Corona-krisen skal holdes i heevd; dvs., at
man ikke ma give hdnd, kram/knus eller lign.

e Man ma under ingen omsteendigheder mede op til treening, hvis man har selv de mindste
symptomer pa sygdom.



e Der skal ALTID veere minimum én traener/leder til stede i hallen/lokalet.

e Man skal spritte heender af bade ved ankomst til hallen, og nar man forlader hallen; Der er
opstillet beholdere med handsprit ved ind- og udgange.

e Omkleedningsrum er tilgaengelige for spillere, der har lang transporttid til og fra treening. Vi
opfordrer alle andre til fortsat at kleede om og bade derhjemme.

e Skal man bruge traeningsudstyr som toppe/kegler mv., skal disse rengeres efter brug. Det
geelder ogsa udstyr i styrkerummet i Jistykkehallen.

e Hvis en eller flere deltagere ikke overholder retningslinjerne, kan klubbens ledelse give time-
out; dvs., at de pageeldende ikke kan deltage i en given periode.
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