Dlstykke den 1. marts 2021

H@J-retningslinjer for udetraening i grupper

Disse retningslinjer SKAL folges, ndr der gennemfares traening i klubregi:

e Der md treenes i grupper af 25 personer - dette inkluderer bdde spillere og treenere/ledere.
Forsamlingsforbuddet pd de 25 personer geelder kun, nar der er tale om organiseret
foreningsaktivitet.

e Erman flere end 25 i truppen, skal truppen opdeles i grupper, og disse grupperinger skal fastholdes
i alle treeningspas. Dog ma traenere tilknyttes grupperne fra gang til gang.

e Under et traeningspas ma treenere/ledere IKKE ga mellem de forskellige grupper;
traeneren/lederen skal holde sig til den gruppe, vedkommende er tilknyttet fra start af traeningen.

e Vikan treene pa fire anferte arealer. Se luftfoto. Trupperne har fdet tildelt treeningstider i de
anferte arealer. Det er ogsd tilladt at lebe en tur i omrddet, idet vi s opfordrer til, at dette sker i
grupper, der er mindre end 25, fx i grupper af 5.

e Bemeerk at der under treeningsafvikling SKAL holdes en afstand mellem grupperne pa min. 2 meter.

e De fire tildelte arealer er:

o Areal 1= Streetbane v. lille parkeringsplads ved @lstykkehallen. Der opseettes streetmal.

o Areal 2 = Asfaltomrdde pa den store parkeringsplads. Kan bruges til diverse evelser og
boldspil. Dette er ved skrd-parkeringerne ved flagstengerne.

o Areal 3 = Asfaltomrdde pd den store parkeringsplads langs hallen og ved deren til
Styrkerummet. Det er tilladt for U15 og op at benytte redskaber fra Styrkerummet. Dog
skal der sprittes af og ryddes op. Ophold i selve Styrkerummet er IKKE tilladt.

o Areal 4 = Greesareal for enden af Stadionvej. Her opstilles hdandboldmal.

e Det er tilladt at lave alle former for traeening - herunder konditions-, skadesforebyggende- og
fysisk treening samt boldspil.

o Deltagelse i udetraening er frivillig for bdde treenere og spillere; hvis man er bekymret for
smitterisiko, kan man alts@ undlade at deltage.

e Den forste gang en trup meder ind ftil udetraening, introduceres spillerne for de gaeldende
retningslinjer af en traener/leder.

e Hvert treeningspas straekker sig over ca. 5 kvarter. I treeningsplanen er indlagt 15 minutter mellem
hvert treeningspas til at skifte pa treeningsarealet. HUSK AT HOLDE 60D AFSTAND.



e Treeningsarealet ma ferst tilgds, ndr ens treeningstid starter, og treeningsarealet er forladt. Man
skal derfor ferst mede ind kort fer, ens traeningstid starter.

e Foreeldre, seskende og andre ma ikke blive og overveere treeningen.

e De generelle retningslinjer for social adfcerd under Corona-krisen skal holdes i haevd; dvs., at man
ikke ma give hdnd, kram/knus eller lignende.

e Toiletter i Dlstykkehallen ma benyttes - men ellers er det ikke tilladt at opholde sig indenders.

e Man md under ingen omstaendigheder made op til traening, hvis man har selv de mindste symptomer
pd sygdom. Hvis en deltager i forlebet konstateres smittet med Covid-19, vil alle deltagere i den
pageeldende gruppe skulle blive hjemme i 14 dage regnet fra seneste traening.

o Alle deltagere skal selv medbringe fx drikkedunk. handklede m.m.

e Huvis en eller flere deltagere ikke overholder retningslinjerne, kan klubbens ledelse give time-out;
dvs., at de pdgeeldende ikke kan deltage i en given periode.

Sportslige hilsner
H@J Handbold

Vores omrader:

- = Streetbane

= Parkering
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