
 

 
 

 
 
 
 

 Retningslinjer for samvær:  
 
I HØJ ønsker vi at beskytte børnene mod overgreb m.v. ligesom, vi ønsker at modvirke 
rygtedannelser omkring trænere og andre ledere.  
 
Derfor har bestyrelsen i HØJ vedtaget følgende regelsæt, som skal efterleves af alle fast 
tilknyttede ledere og trænere over 15 år:  
 

 Alle nye trænere og ledere, som har med børn under 15 at gøre, skal underskrive en 
attest, som giver HØJ lov til at rekvirere en Børneattest fra Det Centrale 
Kriminalregister.  

 Attesterne opbevares hos HØJ’s formand, hvor CPR-nummer anonymiseres. Kopi at 
attest kan rekvireres til andre personlige formål.  

 Det er kun fast tilknyttede ledere og trænere der kræves Børneattest på – frivillige 
hjælpere og forældre, som hjælper til ved ture, kampe, fester, kørsel m.m. er fritaget.  

 Der skal som minimum være to voksne (over 15 år) om en trup, så der ikke kan opstå 
misforståelser i forbindelse med samvær med børn. Dette være sig holdledere eller 
trænere.  

 Gå ikke alene med et enkelt barn i omklædningsrummet. Sørg altid for at der er en 
voksen af samme køn tilstede.  

 Personer af modsat køn må aldrig opholde sig i rum når der bades eller klædes om.  

 På HØJs to årlige klubture med overnatning gælder det, at der skal sove mindst én 
voksen af samme køn med holdet. Ingen holdansvarlige af modsat køn må overnatte 
sammen med holdet.  

 Klubben er ansvarlig for at sikre, at der er et egnet træner/holdlederlokale til rådighed 
for dem som ikke kan sove med holdene.  
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