Velkommen som Traener / Holdleder i HGJ

At veere traener eller holdleder er en tillidspost i vores forening. En tillidspost der
repraesenterer klubben, dens vision, vardier og regler. Derfor vil vi gerne give en
h&ndsraekning med at fa det forste overblik over din rolle som leder i klubben, s& du kan
foregd med det gode eksempel pd alle omrdder. Din neermeste kontaktperson er formanden
for dit sportslige udvalg (Herre/Dame/Bgrn). Information om disse findes pa vores hjemmeside
www.hojhaandbold.dk. Her findes ligeledes alle relevante informationer omkring bestyrelse og
udvalg.

Som leder i H@J er du daekket af vores kollektive forsikring under DIF/DGI. Det geelder bade
evt. personskade og skade pa ting. Du finder ligeledes information herom pa hjemmesiden.

H@J har en reekke sdkaldte retningslinjer, som du ligeledes finder pd vores hjemmeside.
Bestyrelsen forventer at du er bekendt med indholdet i disse samt velkomstbreve til nye
spillere og foraeldre, som ogsa indeholder vigtige informationer.

Husk, at du altid har masser af kolleger og erfarne traenere og holdledere, der kan hjalpe og

guide dig med stort og smat. P& hjemmesiden finder du en samlet oversigt over alle traenere i
klubben.

Okonomi & IT

Bestyrelsen er ansvarlig for klubbens gkonomi, som hvert ar planlaegges i detaljer ud fra
gnskede aktiviteter. Det er kun medlemmer af bestyrelsen, der kan indgd gkonomiske
forpligtelser pa klubbens vegne. Vi ser gerne, at alle frivillige aktivt sgger mulige
sponsoremner, men beder alle huske pa, at det er Sponsorudvalgets opgave at udforme en
eventuel kontrakt og tilhgrende gkonomi.

Et hold kan frit indga i aktiviteter udenfor h&ndbolden for at sikre sig gkonomiske ressourcer.
Her taenkes pd ikke hdndboldrelaterede opgaver, uddeling af brochurer m.m. Er du i tvivl, sa
kontakt Sponsorudvalget.

Et hold kan opnd holdtilskud til aktiviteter, der ligger ud over de klubbestemte. Du kan fa
nermere information herom ved kontakt til vores Kasserer / dit sportslige udvalg.

H@J har en selvstaendig stgtteforening, som kan yde tilskud til specielle aktiviteter og formal.
Ansggning til Stgtteforeningen gadr igennem H@J'’s bestyrelse.

@nsker du at deltage i en for H@J relevant uddannelse, bedes du rette forespgrgsel til dit
sportslige udvalg.

Du skal snarest oprette en profil pa vores hjemmeside for at f& adgang til alle de
hjeelpevaerktgijer, der er til rédighed for Traenere og Holdledere. N&r du har lavet en profil,
tildeler klubbens Webmaster dig de rettigheder, du skal bruge og klubben sgrger for den
uddannelse og viden du skal have for at anvende vaerktgjerne.


http://www.hojhaandbold.dk/

Opgaver / ansvar

Traener og holdledernes fornemste opgave er at organisere og Igse alle praktiske opgaver i
relation til det pagaeldende hold. Den endelige deling af opgaver og ansvar er op til det
enkelte samarbejde mellem traener og holdleder. Oversigten skal ikke opfattes som
fuldsteendig, men som vejledende.

I overensstemmelse med vores gnske om et stort engagement, gzelder det, at vi gerne ser
uddelegering og inddragelse af alle foraeldre, sdledes de ogsd bidrager til at varetage de
praktiske opgaver. Det gaelder ogsa ved arrangementer, hvor deres barn ikke ngdvendigvis
deltager, samt ved deltagelse i et af vores udvalg.

Traener/Holdleder:

e sikrer koordination af:

o Opbevaring og vask af spilledragter

o Karsel til udekampe

o Besatning af dommerbord (U10, U12 og U14 B)

o Opstilling af dommerbord i forbindelse med hjemmekampe (hvis man er
farste hold)

o Besaetning af tildelte cafeteriavagter. Kommunikationsudvalget udsender to
gange arligt (efterar/forar) fordeling mellem holdene efter stgrst mulig
hensyntagen til ude/hjemmebane kampe for det enkelte hold

o Salget af julekalendere

o Evt. oprettelse af holdkasse, til ture etc.

e Sikrer udlevering af foldere til nye spillere og foraeldre

e Er ansvarlige for at spillere i kontingent restancer hverken traener eller spiller kampe
(Der fremsendes oversigt fra Kassereren)

e Har ansvaret for takt og tone bdde pa spiller og foraeldre siden ogsa i forbindelse med
ude og hjemmekampe

e Er ansvarlig for spillernes sikkerhed indenfor traeningstiden eller i forbindelse med
arrangementer forbundet hermed, sdsom Igbetraening etc.

e Planlzegger og gennemfgrer foraeldremgde(r) evt. i samlet trup efter naermere aftale

e Holder sig orienteret om holdets kampe i forhold til turneringsplanen (Generel spilleplan
fremgar altid af vores hjemmeside og vedligeholdes af Kommunikationsudvalget)

e Udarbejder og vedligeholder telefon- og mailliste

e Fordeler information om foraeldremgder, holdets arrangementer, treenings-aflysninger,
og oplysninger fra bestyrelsen mv. Holder sig orienteret pd klubbens hjemmeside om
holdets kampaendringer, samt evt. aflysning af traeningstider

o Sikrer ngdvendig koordination af deltagelse p& vores klubture. I udgangspunktet
deltager alle turneringshold pa vores klubture, ved jule og pasketid. I fald der mangler
opbakning koordineres med eventuelt andre hold i truppen. Afbud skal
forhdndsgodkendes af Sportsudvalget
Er ansvarlige for holdets materialer, spilletgj, tape, isposer og evt. harpiks
Sikrer relevante kontaktdata e-mail og mobilnummer bliver fremsendt og evt.
opdateret. Information fremsendes til Sportsudvalget og Webmaster

e Er ansvarlige for at vores Sponsorer tilgodeses i alle henseender, og at der ved evt.
indkgb tages forudgdende kontakt til Sponsorudvalget

Velkommen til klubben, vi glaeder os til samarbejdet.

Bestyrelsen i H@J Handbold.
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MAJ

Traeningstider og sted (findes pd hjemmesiden)

Forzeldre mgde(r) (Eventuelt koordineret for hele truppen)

JUNI

Traener Holdleder mgde (Indkaldes af Sportsudvalget)

Udfyldelse af Bgrneattest (Koordineres af kommunikationsudvalget)

Planlaegning og kommunikation af sidste og fgrste traening

Udfyldelse af spillercertifikater (U14 og opefter)

JULI

Sommerferie

Handboldskole (evt. deltagelse af traener/holdleder/forzeldre)

Tilmelding til KVAL for U14 - U18efter (Turneringsudvalg orienterer)

AUGUST

H@J cup. Evt deltagelse + holdopgaver, som tilsendes.

Kvalifikationskampe for U14 og opefter (slut august og september)

Evt. tilmelding til ungdomspokal turnering

SEPTEMBER

Kvalifikationskampe for U14 og opefter (slut august og september)

Kgb af Klubtreeningsdragt (Koordineres af Aktivitetsudvalget)

OKTOBER

Turneringsopstart

Udlevering af julekalendere

Tilmelding til Juletur (Koordineres af Aktivitetsudvalget)

NOVEMBER

Salg af julekalendere

DECEMBER

Jule five a side (indkaldelse fra Aktivitetsudvalget)

Evt. hold juleafslutning

Klub Juletur (27. - 30. december) - deltagelse

JANUAR

Tilmelding Klub Pasketur (Koordineres af Aktivitetsudvalget)

FEBRUAR

SportsCamp (Evt. deltagelse af traener/holdleder/foraeldre)

MARTS

Klub P3sketur (Koordineres af Aktivitetsudvalget)

APRIL

Klub Pasketur - deltagelse

Ungdomsafslutning, uddeling af hold og trup priser (Information kommer fra
Aktivitetsudvalget)

Saeson slut - dato kommunikeres af Sportsudvalget

Indsamling af spillertgj, lsegetaske og materialer

Senest opdateret: 17-04-2013



